
 

 

  

• 

„Gibt es jetzt das Glück  
                an der Schule?“ 
 

 

  Ernst Fritz-Schubert 

 
 

 



 

 

  
WHO Ottawa Charta 1986: 

 

Verantwortung aller 

Institutionen 

für körperliches, seelisches 

und soziales Wohlbefinden    



 

 

  

Die Menschheit schuldet 
dem Kinde ihr Bestes,  

damit es eine glückliche 
Kindheit hat. 

  
 

Generalversammlung der Vereinten Nation 1959 
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Schulfach Glück 



 

 

  

 

 

Wie das Glück aus der 

Schule verschwand... 
 

 

      
 
 

 



Erziehung Lehre 
Personale Kompetenz 

Selbstbildung 

Modell nach Paschen und Müller-Using,  
angepasst von Fritz-Schubert  
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...und wie es wieder 

kommt. 
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Wo ist mein Zuhause?  

 

 

 
 

 

      
 
 

 Was brauche ich? 

Was kann ich? 
 

Was mache ich? 

Was will ich? 



Was brauche ich? 

 
Sicherheit 

Freiheit 

Sinn 
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Was kann ich? 

Fach- und 
Methodenkompetenz 

Sozialkompetenz 

Selbstkompetenz 
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Was will ich? 

Handhabbarkeit Sinnhaftigkeit 

Verstehbarkeit 



Verantwortung Vertrauen 

Was mache ich? 

Selbstwert 
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        Erdulder 

Stärkung 

Visionen 

        Entscheidung 
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Planung 

Umsetzung 

Reflexion 

      Gestalter 



Mittlerer 

Bildungsabschluss 



Das FSI-Handlungskonzept 
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Lebenszeit 

Lebensfreude 

Stärkung Entscheidung 

Reflexion 
Planung 

Umsetzung 

Vision 
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Visionen 

Entscheidungen 

Planung 

Umsetzung 

Bewertung 

• Optimismus 

• Engagement 

• Beziehungen & Emotionen 

• Sinn  

• Planungsstrategien 

• Zeit- und Geldmanagement 

• Indikatoren für alle zugänglich 

• Motivierung und Beruhigung 

• Harmonie  Körper, Geist & Seele 

• Identifikation  

• Reflexion 

• Trennung von Ereignis und Person 

• Reframing 

Stärkung 

Inhalte 

• Vertrauen 

• Wertschätzung 

• Entdeckung der Stärken 

Methodenbeispiele: 

• Motive und Sinnfindung 

• Zielharmonie 

• Lösungsorientierung 

 

Kinder Jugendliche 

• Kreis- Tuch                    - Stärkekarte 

• Tiermetapher                 - Johari Fenster 

• Baumstark                     - Spielball der Gefühle  

• Phantasiereise                - Tower of Power 

• Glück des Augenblicks    -  Vorbilder 

• Zielbilder malen               - Balltransport  

 

• Gassenbildung              - Balkenlauf 

• Weggabelungen            - Ziel-Hindernisse-Stärke 

• Ballpyramide                 - Zieltriade 

• Spielfeldlandkarte         - Skalierung  

• Wichtig & Dringlich       - Zeitplaner 

• Zielbilder malen            - Haushaltsbuch 

• Handlung                     - Selbstregulation 

• 4 Naturelemente          - Gedankenstopp  

• Phantasiereise             - Entspannung   

• Kinderjoga                 

 

• Wertschätzung         - Active-Constructive   

• Rituale                      - Dankesbrief 
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KG = 30  
GG = 28  



Schulstandorte 
Glück 



Glück  
        
    
 
  

 

Auszeichnung durch den Bundespräsidenten 
       

 macht        

    
 

  

 

Schule 
        

    
 

  

 

Horst Köhler 
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Auszeichnung 2011 



 Vielen  

Dank  

für Ihre  

Aufmerksamkeit und  
Ihr Engagement! 
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http://www.google.de/imgres?imgurl=http://de.academic.ru/pictures/dewiki/116/tor-der-wissenschaft-tu-kaiserslautern.jpg&imgrefurl=http://de.academic.ru/dic.nsf/dewiki/1437114&usg=__JOeB_IQ_vNKaJa-HIoC3FEODMFw=&h=2112&w=1056&sz=868&hl=de&start=10&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=fzBtmKv3X3HnLM:&tbnh=150&tbnw=75&prev=/images?q=Universit%C3%A4t+kaiserslautern&um=1&hl=de&sa=N&rlz=1G1SMSN_DEDE378&tbs=isch:1


Für weitere Informationen erreichen Sie 

uns unter: 

 

Fritz-Schubert-Institut für 

Persönlichkeitsentwicklung g.GmbH 

Philosophenweg 4 

69120 Heidelberg 

 

anfragen@fritz-schubert-institut.de 

www.fritz-schubert-institut.de 


