,,@ibt es jetzt das Gluck
an der Schule?”

Ernst Fritz-Schubert




WHO Ottawa Charta 1986:

Verantwortung aller

Institutionen
fir korperliches, seelisches
und soziales Wohlbefinden




Die Menschheit schuldet
dem Kinde ihr Bestes,
damit es eine gluickliche

Kindheit hat.

Generalversammlung der Vereinten Nation 1959







Das eigene Wohlbefinden: nicht alle Kinder
in Deutschland sind gleich zufrieden mit ihrem Leben world Vision

Basis: Kinder im Alter von 6 bis 11 Jahren in Deutschland (Angaben in %) Zukunft flr Kinder!

Wie zufneden ich insgesamt mit meinem Leben bin®
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Wie das Gluck aus der

Schule verschwand...




Q'.'z’ Selbstbildung

Erziehung

Lehre

Personale Kompetenz

Modell nach Paschen und Miller-Using,
angepasst von Fritz-Schubert
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..und wie es wieder

kommt.
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Was brauche ich?
Was kann ich?

Was will ich?

Was mache ich?




Was brauche ich?

s Sicherheit




Was kann ich?

Selbstkompetenz

Fach- und

Sozialkompetenz Methodenkompetenz
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Was will ich?

Verstehbarkeit

Sinnhaftigkeitt Handhabbarkeit



Was mache ich?

Selbstwert

Vertrauen Verantwortung



Sicherheit

































Gestalter

]

Umsetzung

Planung

Entscheidung
Visionen

Starkung

Erdulder




Mittlerer
Bildungsabschluss

w




Das FSI-Handlungskonzept

Lebensfreude

A

UHmsetzu ng

Planung

Entscheidu Starkung

o R —

Vision Lebenszeit

30



Inhalte Methodenbeispiele:

Kinder Jugendliche

* Vertrauen « Kreis- Tuch - Starkekarte
* Wertschatzung - Tiermetapher - Johari Fenster
* Entdeckung der Starken - Baumstark - Spielball der Gefiihle
* Motive und Sinnfindung - Phantasiereise - Tower of Power
* Zielharmonie « Gliick des Augenblicks - Vorbilder
* LOsungsorientierung « Zielbilder malen - Balltransport
* Optimismus + Gassenbildung - Balkenlauf
* Engggement _ * Weggabelungen - Ziel-Hindernisse-Starke
* Beziehungen & Emotionen « Ballpyramide - Zieltriade
* Sinn
» Planungsstrategien » Spielfeldlandkarte - Skalierung
+ Zeit- und Geldmanagement * Wichtig & Dringlich - Zeitplaner
+ Indikatoren fur alle zugénglich  Zielbilder malen - Haushaltsbuch

o _ + Handlung - Selbstregulation
* Motivierung und Beruhigung * 4 Naturelemente - Gedankenstopp
* Reflexion . « Wertschatzung - Active-Constructive
» Trennung von Ereignis und Person , Rituale _ Dankesbrief
* Reframing

Geistiges Eigentum des Fritz-Sthubert-Instituts



Wohlbefinden
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Freundschaft Familie Schule

Evaluation 2008 Prof. Gehmacher, OECD Beauftragter
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Sensibilitiit gegeniiber verschiedenen
Zielarten

——

1. Messung 2. Messung
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Gluck macht Schule

Deutschland

Land der Ideen
L2000 B BN
Ausgewdhlter Ort 2008

Auszeichnung durch den Bundesprasidenten
Horst Kohler



Auszeichnung 2011

&
ROBERTBOSCH

Schulfach Gliuck
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Fur weitere Informationen erreichen Sie
uns unter:

Fritz-Schubert-Institut fur
Personlichkeitsentwicklung g.GmbH
Philosophenweg 4

69120 Heidelberg

anfragen@fritz-schubert-institut.de
www.fritz-schubert-institut.de



