PERMA-Profiler

Im Folgenden finden Sie Fragen, die lhr Wohlbefinden im Allgemeinen erheben sollen. Bitte
beantworten Sie die Fragen indem Sie auf einer Skala von "Gar nicht" bis "Voéllig" bzw. "Nie" bis
"Immer" das auf Sie Zutreffende ankreuzen.

1. Wie oft erreichen Sie wichtige selbstgesetzte Ziele?

| | | | | | |

Nie Immer

2. Wie oft sind Sie ganz in dem versunken was Sie gerade tuen?

| | | | |

Nie Immer

3. Wie oft flihlen Sie sich im Allgemeinen voller Freude

Nie Immer

4. Wie oft fihlen Sie sich angstlich?

| | | | | | |

Nie Immer

5. Wie oft haben Sie das Geflihl sich Ihren Zielen zu ndhern?

Nie Immer

6. Wie wiirden Sie lhre Gesundheit im Allgemeinen beurteilen?

| | | | | | | | | |

Sehr schlecht Exzellent

7. Fihren Sie ein sinnvolles und bedeutsames Leben?

| | | | | | | | | | |

Gar nicht Vollig
8. In welchem Ausmal} erhalten Sie Hilfe und Unterstiitzung von anderen wenn Sie sie
brauchen?
| | | | | | | | | | | |
Gar nicht Vollig

9. Inwieweit glauben Sie, dass das was Sie in Ihrem Leben tuen wertvoll und wichtig ist?

| | | | | | | | | | | |

Gar nicht Vollig

10. In welchem Mal fiihlen Sie sich im Allgemeinen interessiert und von Dingen begeistert?

| | | | | |

Gar nicht Vollig

11. Wie einsam fiihlen Sie sich in lhrem Alltagsleben?

| | | | | | | |

Gar nicht Vollig
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12. Wie zufrieden sind Sie aktuell mit Ilhrer Gesundheit?

Gar nicht Vollig

13. Wie oft fiihlen Sie sich im Allgemeinen positiv?

Nie Immer

14. Wie oft fuhlen Sie sich witend?

Nie Immer

15. Wie oft sind Sie in der Lage mit Ilhren Verantwortungen umzugehen?

| | | | | | |

Nie Immer

16. Wie oft fiihlen Sie sich im Allgemeinen traurig?

Nie Immer

17. Wie oft vergessen Sie die Zeit wahrend Sie etwas tun, das Sie genieflen?

Nie Immer

18. Wie schéatzen Sie lhre Gesundheit im Vergleich zu Gleichaltrigen ein?

| | | | | | | | |

Miserabel Exzellent

19. In wieweit flihlen Sie sich geliebt?

| | | | | | | |

Gar nicht Vollig

20. Inwieweit glauben Sie, dass Sie im Leben ein Ziel haben?

| | | | | | | | | |

Gar nicht Vollig

21 Wie zufrieden sind sie mit ihren personlichen Beziehungen?

| | | | | | | | | |

Gar nicht Vollig

22. Wie zufrieden fuhlen Sie sich?

Gar nicht Vollig

23. Wie gliicklich fiihlen Sie sich, wenn Sie alle Aspekte Ihres Lebens betrachten?

Gar nicht Vollig
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PERMA-Profiler

Der PERMA Profiler wurde fur den deutschen Sprachraum vom Team des Instituts fiir Positive
Psychologie und Mental Coaching adaptiert und psychometrisch evaluiert. Der PERMA-Profiler stellt
ein 6konomisches Fragebogenmal’ dar, welches die fiinf PERMA Faktoren des menschlichen
Wohlbefindens (Positive Emotionen, Engagement, Positive Beziehungen, Sinn und Zielerreichung;
Seligman, 2011) erhebt. Der Fragebogen umfasst insgesamt 23 Items, wobei jeweils drei Items einem
Wohlbefindens-Faktor zugeordnet sind. 7 Items dienen der zusatzlichen Erhebung des Ausmales
negativer Emotionen, sowie der persdnlichen Einschatzung des Gesundheitszustandes. Durch die
Inklusion dieser zusatzlichen Konstrukte sollen Antwortmuster (z.B. Aquieszenz) durchbrochen und
zusétzliche Informationen lber den/die Probandin erhoben werden. In einer groRangelegten
Validierungsstudie von 11905 englischsprachigen Studienteilnehmerinnen konnte eine akzeptable bis
hohe Reliabilitat, zeitliche Stabilitdt und Konstruktvaliditdt nachgewiesen werden (Butler & Kern,
2016). Fur die deutschsprachige Version konnte in einer Stichprobe von 854 Personen die Reliabilitat
(Cronbach’s a=.92), sowie ausreichend hohe divergente und konvergente Validitdt nachgewiesen
werden. Des Weiteren konnte die Faktorenstruktur des PERMA-Modells fiir die deutschsprachige
Erwachsenenpopulation bestatigt werden (Wammerl et al., in press).

Anwendungsbereich: Dieser Fragebogen ist geeignet fiir Personen im Erwachsenenalter (18-65
Jahren). Es liegen keine Daten zu Gutekriterien fiir klinische Populationen vor.

Auswertung: Die Antworten auf der 11-stufigen Skala (0 — 10) werden fiir die einzelnen PERMA-
Faktoren, sowie fiir die Faktoren ,Negative Emotionen” und , Gesundheit” zusammengezahlt. Ein
Item erfasst das subjektive AusmalR des Einsamkeitserlebens. Das letzte Item in der Skala dient einer
subjektiven Gesamteinschatzung des Wohlbefindens und dient der Vergleichbarkeit mit anderen
Kurzfragebogen wie der Satisfaction With Life Scale (SWLS; Diener, 1985).

Positive Emotionen: Summe aus Iltems: 3, 13, 22

Engagement: Summe aus ltems: 2, 10, 17

Positive Beziehungen: Summe aus ltems: 8, 19, 21

Sinn: Summe aus Items: 7, 9, 20

Zielerreichung: Summe aus ltems: 1, 5, 15

Negative Emotionen: Summe aus Items: 4, 14, 16 Gesundheit: Summe aus Items: 6, 12, 18

Einsamkeit: Einzelnes Item: 11 Wohlbefinden gesamt: Einzelnes Item: 23
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